
Staatliches Schulamt                                       
für den Landkreis Offenbach                
und die Stadt Offenbach am Main              

Staatliches Schulamt
Stadthof 13 · 63065 Offenbach 

Presseinformation

Bearbeiter/innen : Generalistin: Lucia Scheuermann
                              Fachberater/in: C. Petrak / U. Güttler

Durchwahl   : Generalistin: 069/ 800 53 - 224/ Fax:344
Fachberaterinnen: 069/80053-214/ Fax:366
Donnerstags von 10 -12 Uhr

                                                         14-16 Uhr                
E-Mail                 :  Generalistin:

l.scheuermann@of.ssa.hessen.de

Fachberater/in:
sug@of.ssa.hessen.de

Datum: 24.2.2011

Zertifizierung der Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau
im Bereich „Schule & Gesundheit“

Übergabe des Teilzertifikats: „Ernährung & Verbraucherbildung“ 

„Schule und Gesundheit“ ist ein Programm des Hessischen Kultusministeriums, das 
die Gesundheitsförderung in die Schulentwicklung einbezieht. 

Ziel aller an der Schule Beteiligten ist die Verbesserung der Bildungsqualität durch 
eine gesteigerte Gesundheitsqualität.

Die Mitglieder der Schulgemeinde sollen befähigt werden ihre eigene Gesundheit zu 
fördern und zu stärken und eine entsprechende Kultur in der Schule nachhaltig zu 
entwickeln. 

Alle Schulen in Hessen haben bis zum Schuljahr 2010/2011 die Verpflichtung, 
Maßnahmen der Gesundheitsförderung und Prävention im Schulkonzept sichtbar zu 
verankern.

„Jede Schule in Hessen kann sich gesundheitsrelevante Stärken als Meilensteine 
der eigenen Schulentwicklung zertifizieren lassen; hierfür stehen folgende Themen 
zur freien Wahl: Ernährung & Verbraucherbildung, Bewegung & Wahrnehmung, 
Sucht- & Gewaltprävention und ein Wahlthema aus den Bereichen 
Umweltbildung/Bildung für eine nachhaltige Entwicklung, Verkehrserziehung &
Mobilitätsbildung, Lehrer/innen-gesundheit u. a.“ (Leitfaden zur Zertifizierung, HKM 
2007)

Die Wilhelm-Busch-Schule hat seit mehreren Jahren mit einem „Ernährungskonzept“ 
die erforderlichen Qualitätsdimensionen erarbeitet und sich somit für den Erhalt des 
Teilzertifikats „Ernährung & Verbraucherbildung“ qualifiziert.

Unter der Leitung der Schulleiterin Angelika Stelzer- Dasbach ist, in Zusammenarbeit 
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mit dem Gesundheitsteam der Lehrkräfte Martina Senke, Angela Schenk, Magrit 
Gehrmann, Nicola Otto und der Leiterin der Betreuung Kornelia Zilch, „gesunde 
Ernährung“ im Unterricht aller Jahrgänge und in der Betreuungszeit verankert.
Unterstützt wird die Schule durch staatlich anerkannte Ernährungsberaterinnen, die 
u. a. das Kollegium fortbilden und die Konzepte in den Bereichen Pausenverpflegung 
und Ernährung in der Mittagsbetreuung unterstützen.

Das Ernährungskonzept wird täglich von Kollegen, Kindern und Eltern umgesetzt.

Zentrale Elemente des Schulalltags sind:

• Es gibt täglich ein gemeinsames Pausenfrühstück in allen Klassen und 
regelmäßige Frühstücksaktionen seitens des Fördervereins.

• Mineralwasser steht allen Klassen zur Verfügung und darf auch während des 
Unterrichts getrunken werden.

• Diverse Projekttage greifen das Thema „Gesunde Ernährung“ regelmäßig auf.
• In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt werden Gesundheitstage für die 

Klassen organisiert.
• Klassen besuchen außerschulische Lernorte, wie z.B. die umliegenden Spargel-

und Apfelbauern, Erdbeerfelder und den Tante Emma Laden.

Diese Angebote fördern ein gesundes Ernährungsverhalten, stärken die körperliche 
und geistige Entwicklung, geben Einblick in die Körperfunktionen und legen 
Grundsteine für die Bereitschaft, sich im späteren Leben ausgewogen und vollwertig 
zu ernähren. Geschmacks- und Handlungsmuster werden entwickelt, gefestigt und 
fördern somit nachhaltig gesunde Ernährungsgewohnheiten, denn diese hängen 
auch wesentlich von schulischen Erfahrungen ab. Gesunde, kindgerechte Ernährung 
wird zum Teil spielerisch erlernt, Lebensmittelkunde wird lebendig gemacht und die 
Kinder arbeiten erlebnis- und handlungsorientiert.

Dies alles trägt dazu bei, dass die Ernährungs- und Gesundheitssituation im 
gesamten Schulumfeld langfristig und nachhaltig verbessert wird. Gleichzeitig 
werden gute Grundlagen gegen Übergewichtigkeit und ernährungsbedingte 
Krankheiten gelegt. 

Ein besonderes „Dankeschön“ gilt allen engagierten, aktiven Eltern, dem 
Betreuungsteam der Ganztagsbetreuung der Wilhelm-Busch-Schule, dem 
Schulelternbeirat und dem Förderverein der Schule. Ohne ihre Unterstützung und 
Hilfe könnten viele Dinge nicht stattfinden.

Die Arbeit für das Teilzertifikat wurde und wird neben der Steuergruppe unterstützt 
von

• allen Lehrerinnen der Schule
• allen Eltern durch Spenden und ihr ehrenamtliches Engagement 
• dem Elternbeirat und dem Förderverein
• der Leitung der Betreuung im Rahmen der Konzepterstellung
• den Mitarbeiterinnen der Ganztagsbetreuung durch die konsequente tägliche 

Umsetzung 

Wir gratulieren dem Kollegium der Wilhelm – Busch - Schule für seine engagierte
Arbeit!
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Der Wilhelm – Busch - Schule wird das Teilzertifikat

„Ernährung & Verbraucherbildung“

am 17.März 2011

ausgestellt.

Es ist 4 Jahre gültig.

Die Zertifizierung wurde bearbeitet und durchgeführt vom Staatlichen Schulamt für 
den Kreis und die Stadt Offenbach.

Lucia Scheuermann (Dipl. Psychologin und Generalistin Schule & Gesundheit)
Christian Petrak, Ursula Güttler (Fachberater/-in)


