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Zertifizierung der Wilhelm-Busch-Schule, Rodgau
im Bereich ,, Schule & Gesundheit”

Ubergabe des Teilzertifikats: , Ernahrung & Verbraucherbildung*

»Schule und Gesundheit” ist ein Programm des Hessischen Kultusministeriums, das
die Gesundheitsférderung in die Schulentwicklung einbezieht.

Ziel aller an der Schule Beteiligten ist die Verbesserung der Bildungsqualitat durch
eine gesteigerte Gesundheitsqualitat.

Die Mitglieder der Schulgemeinde sollen beféhigt werden ihre eigene Gesundheit zu
fordern und zu starken und eine entsprechende Kultur in der Schule nachhaltig zu
entwickeln.

Alle Schulen in Hessen haben bis zum Schuljahr 2010/2011 die Verpflichtung,
Maflnahmen der Gesundheitsforderung und Pravention im Schulkonzept sichtbar zu
verankern.

~Jede Schule in Hessen kann sich gesundheitsrelevante Starken als Meilensteine
der eigenen Schulentwicklung zertifizieren lassen; hierfir stehen folgende Themen
zur freien Wahl: Erndhrung & Verbraucherbildung, Bewegung & Wahrnehmung,
Sucht- & Gewaltpravention und ein  Wahlthema aus den Bereichen
Umweltbildung/Bildung fur eine nachhaltige Entwicklung, Verkehrserziehung &
Mobilitatsbildung, Lehrer/innen-gesundheit u. a.” (Leitfaden zur Zertifizierung, HKM
2007)

Die Wilhelm-Busch-Schule hat seit mehreren Jahren mit einem ,Ernahrungskonzept”
die erforderlichen Qualitdtsdimensionen erarbeitet und sich somit fir den Erhalt des
Teilzertifikats ,Erndhrung & Verbraucherbildung” qualifiziert.

Unter der Leitung der Schulleiterin Angelika Stelzer- Dasbach ist, in Zusammenarbeit
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mit dem Gesundheitsteam der Lehrkrafte Martina Senke, Angela Schenk, Magrit
Gehrmann, Nicola Otto und der Leiterin der Betreuung Kornelia Zilch, ,gesunde
Ernahrung” im Unterricht aller Jahrgange und in der Betreuungszeit verankert.
Unterstutzt wird die Schule durch staatlich anerkannte Erndhrungsberaterinnen, die
u. a. das Kollegium fortbilden und die Konzepte in den Bereichen Pausenverpflegung
und Erndhrung in der Mittagsbetreuung unterstttzen.

Das Erndhrungskonzept wird taglich von Kollegen, Kindern und Eltern umgesetzt.
Zentrale Elemente des Schulalltags sind:

Es gibt taglich ein gemeinsames Pausenfrihstick in allen Klassen und
regelmalige Fruhstlcksaktionen seitens des Fordervereins.

Mineralwasser steht allen Klassen zur Verfigung und darf auch wahrend des
Unterrichts getrunken werden.

Diverse Projekttage greifen das Thema ,Gesunde Ernéhrung” regelmafig auf.

In Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt werden Gesundheitstage fir die
Klassen organisiert.

Klassen besuchen aufRerschulische Lernorte, wie z.B. die umliegenden Spargel-
und Apfelbauern, Erdbeerfelder und den Tante Emma Laden.

Diese Angebote fordern ein gesundes Erndhrungsverhalten, starken die kdrperliche
und geistige Entwicklung, geben Einblick in die Korperfunktionen und legen
Grundsteine fur die Bereitschatft, sich im spateren Leben ausgewogen und vollwertig
zu erndhren. Geschmacks- und Handlungsmuster werden entwickelt, gefestigt und
fordern somit nachhaltig gesunde Erndhrungsgewohnheiten, denn diese h&ngen
auch wesentlich von schulischen Erfahrungen ab. Gesunde, kindgerechte Erndhrung
wird zum Teil spielerisch erlernt, Lebensmittelkunde wird lebendig gemacht und die
Kinder arbeiten erlebnis- und handlungsorientiert.

Dies alles tragt dazu bei, dass die Erndhrungs- und Gesundheitssituation im
gesamten Schulumfeld langfristig und nachhaltig verbessert wird. Gleichzeitig
werden gute Grundlagen gegen Ubergewichtigkeit und ernahrungsbedingte
Krankheiten gelegt.

Ein besonderes ,Dankeschon* gilt allen engagierten, aktiven Eltern, dem
Betreuungsteam der Ganztagsbetreuung der Wilhelm-Busch-Schule, dem
Schulelternbeirat und dem Foérderverein der Schule. Ohne ihre Unterstlitzung und
Hilfe kdnnten viele Dinge nicht stattfinden.

Die Arbeit fur das Teilzertifikat wurde und wird neben der Steuergruppe unterstitzt
von

allen Lehrerinnen der Schule

allen Eltern durch Spenden und ihr ehrenamtliches Engagement

dem Elternbeirat und dem Fdrderverein

der Leitung der Betreuung im Rahmen der Konzepterstellung

den Mitarbeiterinnen der Ganztagsbetreuung durch die konsequente tagliche

Umsetzung

Wir gratulieren dem Kollegium der Wilhelm — Busch - Schule fur seine engagierte
Arbeit!



Der Wilhelm — Busch - Schule wird das Teilzertifikat
, Ernédhrung & Verbraucherbildung®
am 17.Marz 2011

ausgestellt.

Es ist 4 Jahre gultig.

Die Zertifizierung wurde bearbeitet und durchgefiihrt vom Staatlichen Schulamt fur
den Kreis und die Stadt Offenbach.

Lucia Scheuermann (Dipl. Psychologin und Generalistin Schule & Gesundheit)
Christian Petrak, Ursula Guttler (Fachberater/-in)



